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Dalam rangka meningkatkah
kemampuan Anggota Rergja PML (Palang Merah
Indonesia) dalam mewujudkan citacita  dan
semangat pengabdian kepada Sesaa Manusia,
PML telah menerbitkan berbagai buku pedorman
sebagal pegangah bagi ahggota PUR Mula, Madya
dan Wira. Pada tahun 2008 telah diterbitkan buku
pedoman untuk PMR antara lain: - Mengendl
Gerakan Palang Merah dan Bulan Sabit Merah
Internasional, Pertolongan Pertarna, Ayo Siaga Bencana, PUR Relawan
Masa epan, Remaja Sehat Peduli Sesama, Kesehatan dan Kesejahteraan
Remaja untuk pendidik sebaya serta media KLE Ponor barah.

Ciri-ciri PMR yahg senahtiasa ceria, cerdas, kreatif, jujun
berbagi, bersahabat dan bertanggung Jawab merupakan kekuatan yang
positif dalam membentuk generasi muda bangsa Indonesia yang peduli
untuk menolong sesaa serta peka pada Situasi dan kondisi di
lingkungahnya.



Pada Akhirhya dengan mengetahul, memaharni - dan
meloksanakan pengetahuan dan keterampilan kepalangmerahan yang
diwujudkan dalam kegiatan Tri Sakti PMR apar anggotaPMR akan
menjadi teladan di lingkungannya (peer leader) serta kader dan relawan
PML di masa mendatang...

Jakarta, Juni 2008
Pengurus Pusat
PALANG MERAH LNDOIVESIA

dr Hj. Ulla Nuchl‘o(‘ty Usman, MM
Ketua Bidang Penguatan Sumber Daya
PMR dan Relawan
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Kualitas positif yang harus diniliki penolong pertama?
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Pertolongan Pel‘tm



ApaitulrentclonGanlentaian

Tahukah kamu tentang pp...2
Mungkin sebagian dari kaliah
Sudah tahu.

Tapi bagi yang belum, berikut ini
pengertiannya.

Pertolongan Pertama atau  disingkat PP adalah
pertolongan awal (dengan cepat) yahg kita berikan kepada
orang yang Sakit atau cedera / kecelakaah sebelun orang
tersebut dibawa ke tempat rujukan (puskesmas / rumah
Sakit terdekat).



Mengapa Pp Ltu Penting?
PP menjadi penting karena bertujuah :

*Menyelamatkah jiwa penderita, agar tidak meninggal di tempat.
*Mencegah cacat, MisalNya luka yang membekas.
*Memberikan rasa Nyaman dan mempercepat penyermbuhan.

qu Sqja Kewqjiban
penolong pertama?

- Jahgan sampai - mermbahayakan
diri sendiri dan orang lain

- Meminta bantuan kepada yang
lebih qhli

- Mermberi pertolongan yang
sesuai dengan keadaah Korban



Selain ApD, dalam melakukan PP Kita juga

memerlukan beberapa peralatan. '
MI'SQJY]yQ : Selalu mencuci tangan

- Kasa Steril dah membersihkan

- Pembalut gulung / perban peralatan PPp.

- Pembalut perekat / plester j

- Gunting pembalut Kamu Harus Tahu!

- Kepas Darah dan semuaq cairan

- Selimut tubuh bisa menularkan




; Tubuh Mahusia

( Anq’(orm | qu’ | Dqul‘)



Kepala

Terdiri dari :
tengkorak, wajah dan rahang bawah

Leher
. N ~
Batang Tubuh

Terdiri dari :
Dada, perut, punggung dan panggul




Sedangkan untuk pembagian Anggota
gerak, terdiri dari 2. bagian :

Anggota Gerak Atas

Terdiri dari :

sendi bahu, lengan atas, siku,
lengan bawah, pergelangan tangah,
dan tangah.

Anggota Gerak Bawah
Terdiri dani :

lutut, tungkai bawah, pergelangan
kaki dan Kaki.



Pahca Lndera juga merupakan bagian tubuh yang bertugas
menerima jenis rangsangan tertentu.

Panca Inderq terdiri dari :

* Inderq penglihatan (mata) ~ + Indera pengecap (lidah)

+ Inderq penciuman (hidung) ~ + Inderq Perasa/peraba (kulit)
« Inderq Pendengaran (telinga)







Lebih/tahu/tentang) LURA

Kita Sudah sering mendengarkata luka'dan mungkin sebagian dari
kamu sudah pernah terlukanbalk Hu disengaja maupun didak.
Tapih apakah kamu sudah tahu'apa itu luka?

Lukq = Rusaknya Kullt

Klasifikasi (Pembagian) Luka
- Luka yang berdarah
MiSq’ngu luka yang terjadi Saat Kita jatuh
kemudian mengeluarkan darah.
. - Luka yang tidak berdarah
Misalnya memar saat kita terbentur benda

\‘ keras.




Mengapa Perlu Menggunakah penutup Luka?

Bila ada luka yang berdarah, sebatknya  dibersihkan dengan
antiseptik kemudian ditutup. Penutup luka ini penting karena
mempunya fungsi :

- Membantu menghentikan perdarahan
= Mencegah kuman masuk ke dalam luka

Apa Saja Yang Bisa bigunakan Untuk
Menutup Luka?

- Kasa steril

- plester

= Penutup buatan sendiri



Tentang pembalut Luka...

Agar penutup luka tidak terlepas dari tempatiya, maka
9unakah pembalut luka untuk menahannya.

Kegunaan pembalut yaitu untuk membaritu menghentikan
perdarahan.

Fungsi pembalut luka :
- penekah untuk menghentikan perdarahan

- mempertahankan penutup luka pada tempatnya
- menjadi penopang bagian tubuh yang cedera

Beberapa contoh pembalut luka :
- pembalut gulung ( perban )

- pembalut segitiga (mitelq )

- Permbalut rekat (plester)




Wengenalilpatahiulang

Kita dapat berdiri tegak karena kita meniliki tulang yang kuat.
Tapi sekuat apapun tulang Kita, Kita tetap bisa mengalami patah

Serem juga yah?

Karena itu kita perlu mengetahui gejala dan
tanda patah tulang :
BiasaNya bagiah yang patah terlihat
berbeda atqu berubah
. Sering ditemukan dalem keadaah yang

tidak wajan penderita biasanya kesakitah,
Bagiah yahg patah sulit digerakkan.
Mungkin daerah yahg patah terlihat
memar , kadang disertal ujung tulang
yang keluar







Jenis patah tulahg juga perlu kita ketahui

* Patah tulang terbukaTidak ada luka, permukaan kulit tidak rusak
sehingga bagia tulang yang patah berhubungan dengan udara luar:

* Patah tulang tertutup Ada luka permukaan kulit rusak, sehingga
bagiah tulang yang patah tidak berhubungah dengan udara luar:

Info!
Biasaya pada kasus patah tuldng dilakukan

pembidaian, yaitu upaya agar bagian yang patah
tidak bisa digerakkan.

AWASSS...!

Jangan mencoba untuk memindahkan dah menggerakkan
penderita terutama di daerah yang patahy bisa berakibat fatal.
Segera panggil orang yang lebih dewasa dan hubungi PML,
Ambulah atau fasilitas kesehatan lainnya.

Jangan menggerakkan penderita yang dicurigai patah tulang.
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Tri Bakti PMR

Ml Meningkatkan Keterampilan Hidup Sehat
Ingin jadi remaja yang berkarakter bersih dan sehat? Bener banget
kalau temen-temen milih gabung di PMR. Karena di PMR kita belajar
tentang pertolongan pertama, remaja sehat peduli sesama,
kesehatan remaja, ayo siaga bencana, dan donor darah.

W Berkarya dan Berbakti di Masyarakat
Karena kita makhluk sosial, maka kehidupan kita gak akan pernah
lepas dengan orang lain. Udah tahukan kalo ngebantu sesama itu
penting? Dan yang lebih penting, membantu sesama itu
menyenangkan lho. Nggak salah lagi kalo temen-temen gabung PMR,
karena disitu memang tempat berkumpulnya remaja yang peduli,
kreatif dan bersahat. Di PMR kita bisa bareng-bareng bantu sesama.

B Mempererat Persahabatan Nasional dan International
Pengen punya banyak teman? Apalagi punya teman dari daerah
bahkan negara yang berbeda?
Aku punya berapa teman. Buanyak deh. Apalagi sejak gabung PMR.
Aku punya temen dari Papua, Toraja, Aceh, Palembang, juga dari
Belanda, Jepang, Denmark, Australia, Malaysia, Singapore,
Philipina,...gak terhitung lagi. Dengan gabung PMR,
kita akan belajar bagaimana menjalin
persahabatan dengan orang lain. Bisa nasional
bisa international. Asyiiik!!




Dalam melakukan kegiatan dan pelayanan
PMI berpegang pada Prinsip-prinsip Dasar Gerakan
Palang Merah dan Bulan Sabit Merah
Internasional, yaitu:

KEMANUSIAAN

Gerakan Palang Merah dan Bulan
Sabit Merah (Gerakan) lahir dari
keinginan untuk memberikan
pertolongan kepada korban yang
terluka dalam pertempuran tanpa
membeda-bedakan mereka dan untuk
mencegah serta mengatasi
penderitaan sesama manusia yang
terjadi di mana pun. Tujuannya ialah
melindungi jiwa dan kesehatan serta
menjamin penghormatan terhadap
umat manusia. Gerakan
menumbuhkan saling pengertian,
persahabatan, kerjasama dan
perdamaian abadi antar sesama
manusia.

KESAMAAN

Gerakan memberi bantuan kepada
orang yang menderita tanpa
membeda-bedakan mereka
berdasarkan kebangsaan, ras, agama,
tingkat sosial atau pandangan politik.
Tujuannya semata-mata ialah
mengurangi penderitaan orang per
orang sesuai dengan kebutuhannya
dengan mendahulukan keadaan yang
paling parah.

KENETRALAN

Gerakan tidak memihak atau
melibatkan diri dalam pertentangan
politik, ras, agama atau ideologi.

KEMANDIRIAN

Gerakan bersifat mandiri. Setiap
Perhimpunan Nasional sekalipun
merupakan pendukung bagi pemerintah
di bidang kemanusiaan dan harus
menaati peraturan hukum yang berlaku
di negara masing-masing, namun
Gerakan bersifat otonom dan harus
menjaga tindakannya agar sejalan
dengan Prinsip Dasar Gerakan.

KESUKARELAAN

Gerakan memberi bantuan atas dasar
sukarela tanpa unsur keinginan untuk
mencari keuntungan apapun.

KESATUAN

Didalam satu negara hanya boleh ada
satu Perhimpunan Nasional dan hanya
boleh memilih salah satu lambang yang
digunakan: Palang Merah atau Bulan
Sabit Merah. Gerakan bersifat terbuka
dan melaksanakan tugas kemanusiaan
di seluruh wilayah negara yang
bersangkutan.

KESEMESTAAN

Gerakan bersifat semesta. Artinya,
Gerakan hadir di seluruh dunia. Setiap
Perhimpunan Nasional mempunyai
status yang sederajat, serta memiliki
hak & tanggung jawab yang sama
dalam membantu satu sama lain.
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